Gott ich bin hier — Eine Meditation zum Ankommen
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Gott, ich bin hier — Meditation zum Beginn:

(beginnt mit einer kurzen Stille zum Ankommen)

Gott,

ich bin hier,

voller Empfindungen und Gedanken:
Wiinsche, Angste, Liiste, Plane,

Trauer, Freude, Wut und Hoffnung.

Gott,

ich bin nicht allein.

Auch die anderen sind hier:
Freund*innen, Mitmenschen,
Tiere und Pflanzen.

Wir sind Geschwister, Familie.
Wir splren es oft nicht,

aber keiner von uns ist jemals allein.

Gott,

auch Du bist hier.

Du heiBt uns willkommen in Deiner Welt.
Es gibt keinen Ort,

an dem Du nicht bist.

Deshalb kannst Du uns niemals fern sein.
Wir wenden uns Dir zu.

Auch wir heil3en Dich willkommen.
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