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Schöpferin, Kraft, Mutter und Vater, 
mit allem, was wir sind, 
wenden wir uns Dir zu, 
so wie auch Du Dich uns zuwendest. 

 
Das, was Du bist und 
wofür Du stehst, 
erwarten wir hier, 
in unserer Welt, 
denn Du bist gut 
und schenkst das Leben. 

 
Ernähre unseren Geist und Körper, 
lass uns aufatmen und Hoffnung schöpfen. 

 
Wir bitten um Verzeihung 
und gewähren sie auch. 
Denn wir alle machen Fehler 
und haben es nötig, 
dass man uns verzeiht. 

 
Hilf uns, richtig zu genießen, 
das Leben zu feiern und zu teilen, 
aber auch zu verzichten, 
wenn es notwendig ist. 

 
 

 

 

Hilf uns, gegen Ungerechtigkeit 
und Verachtung aufzustehen 
und uns nicht gemein zu machen mit denen, 
die Menschen, Tiere und Natur erniedrigen 
und ausbeuten. 

 
Denn Du bist das Maß aller Dinge. 
Und was vor Dir nicht bestehen kann, 
wird keinen Bestand haben. 

 
Amen. 
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